
AUMENTA EL NÚMERO DE CASOS DE GRIPE EN MASSACHUSETTS 
Autoridades de salud insisten en la importancia de vacunarse, lavarse las manos,   

taparse la boca al toser y quedarse en la casa cuando se está enfermo. 
   
BOSTON -- Tras una temporada de gripe relativamente tranquila hasta la fecha, el 
Departamento de Salud Pública de Massachusetts anunció hoy que la presencia de la gripe está 
aumentando en todas partes del estado.  Que ocurra esto en esta época del año no es inusual. La 
temporada de la gripe generalmente alcanza su punto máximo en febrero o hacia principios de 
marzo.  La gripe también está comenzando a aumentar en todo el país.   
 
La mejor manera de prevenir la gripe es darse la vacuna.  Más de tres millones de vacunas contra 
la gripe fueron distribuidas durante la temporada 2008-2009, inclusive las 808.000 dosis que el 
estado ofreció.  Comuníquese con su proveedor de servicios de salud si desea darse la vacuna 
contra la gripe.   
 
El aumento en la presencia de la gripe y su resistencia a los medicamentos que comúnmente se 
utilizan para su tratamiento hacen con que la prevención de esta enfermedad sea mucho más 
importante.  Medidas fundamentales: 
  

Lavarse las manos.  Para evitar contagiarse la gripe, lavarse las manos es muy 
importante, además de evitar el contacto directo con enfermos.   
Cubrirse la boca al toser.  Tanto cuando esté enfermo o sano, tápese la boca al toser con 
el brazo, no con la mano.    
No ir al trabajo o la escuela si está enfermo. 

 
Presencia de la gripe en el país y en MA: 
 
Durante la semana que terminó el 24 de enero de 2009, dos estados registraron la presencia de la 
gripe en todo el estado. Otros 14 estados, incluyendo a Massachusetts y otros cuatro estados de 
Nueva Inglaterra, declararon tener casos aislados de gripe en diferentes regiones. De los casos 
por un tipo de virus conocido, 81% fueron del tipo A y 19% tipo B.   
 
En Massachusetts, el número de casos de gripe confirmados por pruebas de laboratorio aumentó 
de forma consistente en las últimas tres semanas. Hubo un aumento significativo durante la 
semana que finalizó el 17 de enero y la semana del 24 de enero.  
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Resistencia a antivirales: 
 
El CDC anunció recientemente que la variedad del virus circulando en el país (influenza A 
H1N1) se ha vuelto resistente un medicamento antiviral muy usando: el oseltamivir (Tamiflu®).  
Este medicamento se receta comúnmente para tratar los síntomas de la gripe.  Aunque esta 
medicina haya sido menos eficaz para el tratamiento del tipo de virus más predominante esta 
temporada, existe otro medicamento antiviral llamado zanamavir (Relenza®) que sí es eficaz 
para el tratamiento de los síntomas de la gripe.  
 
Afortunadamente, la vacuna producida este año es efectiva para el tipo de virus más 
predominante.      
 
Para recibir más información sobre las actividades de vigilancia de la gripe en Massachusetts, 
visite www.mass.gov/dph/flu y haga clic en Seasonal Flu. Luego, haga clic en Influeza 
Surveillance y luego en Massachusetts Surveillance Data. 

 
Para recibir información general sobre la gripe en varios idiomas, por favor visite la página web 
del DPH en www.mass.gov/dph/flu o vea la campaña informativa "Flu: What You Can Do” en 
http://tinyurl.com/FluWhatYouCanDo. 
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